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DEVELOPPER SA CAPACITE D'ADAPTATION

Durée 2 jours Référence Formation 5-EP-ADAPT

Objectifs

Vivre le changement de maniére trés réactive et positive en analysant ses propres comportements, en recherchant l'adaptation
permanente

Participants
Tout public

Pré-requis
Pas de prérequis spécifiques

Moyens pédagogiques

Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation équipée d'un vidéo projecteur, tableau blanc et paperboard ainsi
qu'un ordinateur par participant pour les formations informatiques.

Positionnement préalable oral ou écrit sous forme de tests d'évaluation, feuille de présence signée en demi-journée, évaluation
des acquis fout au long de la formation.

En fin de stage : QCM, exercices pratiques ou mises en situation professionnelle, questionnaire de satisfaction, aftestation de stage,
support de cours remis  chaque participant.

Formateur expert dans son domaine d’infervention

Apports théoriques et exercices pratiques du formateur

Utilisation de cas concrets issus de I'expérience professionnelle des participants

Réflexion de groupe et fravail d'échanges avec les participants

Pour les formations a distance : Classe virtuelle organisée principalement avec I'outil ZOOM.

Assistance technique et pédagogique : envoi des coordonnées du formateur par mail avant le début de la formation pour
accompagner le bénéficiaire dans le déroulement de son parcours a distance.

PROGRAMME
- Présentation de la formation, des participants et de leurs attentes spécifiques

- L'acceptation du changement

Qu'est-ce que le changement ¢

Pourquoi fait-il si peur 2

Quels comportements devons-nous adopter face au changement 2

- L'étude de nos propres comportements

Mise en évidence des trois comportements fondamentaux
Facteurs influencant nos comportements

Construction de I'échelle de comportements
Comportements au service de I'évolution personnelle

- La flexibilité relationnelle
Développer son sens de I'écoute et de I'observation
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Les bases de la relation humaine constructive et positive
Reconnaitre les états du Moi dans les échanges
Développer son adaptabilité relationnelle

- Adopter les bons comportements relationnels
Accepter les différences de ses interlocuteurs
Se préparer a évoluer

Construire son changement

Prendre en main sa réussite

- Bilan, évaluation et synthése de la formation
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